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Wir Gratulieren!

Mit dem Kauf der PowerVib von Casada haben Sie ein hochwertiges und individuelles
Trainingsgerdt erworben.

Damit Sie lange Freude an lhrem Trainingsgerdt haben, geben wir Ihnen hiermit einige Rat-
schldge fir die Bedienung und den technischen Gebrauch. Vielen Dank fiir lhr Vertraven in
CASADA.
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Seit der Grindung im Jahr 2000 steht der Name CASADA fir hochwertige Produkte im
Bereich Wellness und Fitness.

Heute sind CASADA Produkte in weltweit 37 Landern erhalilich. Kontinuierliche Weiterentwick-
lung, unverwechselbares Design und die strikte Ausrichtung auf eine Verbesserung der Lebens-
qualitat zeichnen die CASADA Produkte ebenso aus, wie die zuverl@ssige und hervorragende
Qualitat.
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Bevor Sie dieses Fitnessgerdt in Betrieb nehmen, lesen Sie bitte die folgenden Hinweise
A sehr sorgfdltig, um die einwandfreie Funktion und optimale Wirkungsweise zu gewahr-
leisten. Bitte bewahren Sie diese Bedienungsanleitung auf!

« Dieses Fitnessgerdt entspricht den anerkannten Grundsétzen der Technik und den aktuellen Si-
cherheitsbestimmungen.

« Dieses Gerdt ist wartungsfrei. Evtl. erforderliche Reparaturen dirfen nur von einer autorisierten
Fachkraft durchgefiihrt werden. UnsachgeméafBer Gebrauch sowie unautorisierte Reparatur sind
aus Sicherheitsgriinden untersagt und fihren zum Garantieverlust.

Beriihren Sie den Netzstecker niemals mit nassen Hénden.

« Bitte vermeiden Sie den Kontakt des Gerdtes mit Wasser, hohen Temperaturen sowie direkter
Sonneneinstrahlung.

« Haben Sie das Gerdt ldngere Zeit an einem kalten Ort aufbewahrt, lassen Sie es vor der Benut-
zung eine Stunde auf Raumtemperatur akklimatisieren.

« Ziehen Sie bei ldngerer Nichtbenutzung das Netzkabel aus der Steckdose, um die Gefahr eines
Kurzschlusses zu vermeiden.

« Benutzen Sie keine beschadigten Stecker, Schnire oder lose Fassungen. Wenn Stecker oder
Schniire beschadigt sind, missen diese vom Hersteller, vom Service-Vertreter oder von qualifi-
ziertem Personal ersetzt werden. Bei Funktionsstérung trennen Sie bitte sofort die Verbindung zur
Stromzufuhr. Zweckentfremdung oder falsche Nutzung schlieBt eine Haftung fiir Schaden aus.

 Nach vorherrschender Meinung sollten Kinder unter 13 Jahren kein Vibrationstraining ausfihren.
Nach oben gibt es jedoch keine Altersbeschrénkung.

« Aus Sicherheitsgrinden und um Verletzungen zu vermeiden, lassen Sie das Powervib wéhrend einer
Unterbrechung des Trainings, zu keiner Zeit im Vibrationsmodus.

+ Um ein Ubertraining zu vermeiden, sollten Sie folgende maximale Trainingszeiten nicht Gberschrei-
ten:

Fitnessgrad untrainiert: Fitnessgrad unregelmaBig

Fitnessgrad sportlich/trainiert:
Sport treibend: 45min bei
30min bei 1 - 4x Training/Woche 1 - 6x Training/Woche

15min bei
1 - 3x Training/Woche

ACHTUNG!

Auch bereits gut trainierte Sportler sollten langsam beginnen, da die Vibrationen fir die Muskeln eine
ganz neue Form der Belastung darstellen. Mit der Zeit kann man die Intensitat des Trainings dann
schrittweise steigern, etwa durch héhere Frequenzen, mehr dynamische Ubungen oder durch kirzere
Pausen.

« Verwenden Sie niemals spitze oder scharfe Gegenstande.

« Achten Sie immer auf eine korrekte Haltung lhres Kérpers, um Schéaden an Gelenken oder Orga-
nen zu vermeiden.

« Legen Sie lhren Kopf und lhren Brustkorb niemals direkt auf das Powervib.

« Bei Ubungen wo der Kopf in der Néhe des Powervib ist (z.B. Liegestitz, Unterarmstitz, Seitstiitz
etc.), trainieren Sie niemals Uber einer Intensitét von Stufe 50!

Vorwort

Trainieren mit Hanteln ist ein groffes Thema. Muskelaufbau, das Wohlbefinden steigern, ein
gesundes Korpergefihl entwickeln, die Gesundheit férdern, die Fitness erhdhen oder eine
schlankere und gut geformte Figur — Sportziele beim Hanteltraining sind so vielfaltig, wie die
verschiedenen Arten. Vielleicht noch nicht so bekannt sind die sogenannten Vibrationshanteln.
Vibrationen sind hier die Geheimwaffe, die das Training mit diesen Hanteln erfolgreich werden
lassen.

Funktionsweise

1. Um die Vibrationshantel einzuschalten, driicken Sie die Taste . auf dem Bedienfeld.
Der Batteriestand wird lhnen angezeigt:
000 100%
000 65%-80%
@00 40%-60%
000 0%

2. Driicken Sie die Taste ein zweites Mal, um einen der drei Vibrationsmodi auszuwdhlen.
Die Standardeinstellung ist die niedrigste Intensitdtsstufe.

3. Driicken Sie dann nacheinander die Taste ., um eine der 3 Stufen der Vibrationsintensitdt
auszuwdhlen.

1. Level 1100 = 300 rpm (18 Hz)
2. Level 1500 + 300 rpm (25 Hz)
3. Level 2000 = 300 rpm (33 Hz)

Je hoher die Vibrationsintensitat, desto groBer die Belastung fir die Muskeln.

Um das Gerdt auszuschalten, halten Sie die Taste @) 3 Sekunden lang gedriickt.

5. Nach 10 Minuten schaltet sich die Vibrationshantel automatisch ab.
Aus / An Taste -eeeeeeeeeseneennn,
Batterieanzeige /
Geschwindigkeitsanzeige
USB-C Anschluss
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Montage der Gewichte

Um die Belastbarkeit und das Training zu intensivieren, kdnnen Sie das
Gewicht der Hantel von 2 auf 3 kg wie folgt anpassen:

1. Schrauben Sie die Verschlusskappe der Hantel seitlich ab.
Drehen Sie das Gewicht von 500g fest iber das Gewinde.
Drehen Sie zum Schluss die Verschlusskappe wieder drauf.

Wiederholen Sie die Schritte fiir die andere Seite.

AowoN

Technische Daten

Artikel-Nr.: CS-450

MaBe: 28x 11 x11cm
Gewicht: 2-3kg

Intensitat: 1. Level 1100rpm (18 Hz)

2. Level 1500rpm (25 Hz)
3. Level 2000rpm (33 Hz)

Timer: 10 Minuten

Nennspannung: DC 5V, 2A, Typ C

Batterie: Li-ion battery 7,4 V/ 1800 mAh
Laufzeit: max. 2 Stunden

Ladezeit: 3 Stunden

Material: ABS, Silikon

Zertifikate: c € @F g [H[

EU-Konformitatserklarung

Entspricht den europdischen Richtlinien EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU.

Gewahrleistungsbestimmungen

Der Handler gewdhrt auf das umseitig beschriebene Produkt eine gesetzlich vorgeschriebene
Gewdhrleistungszeit. Die Gewdhrleistung gilt ab dem Kaufdatum. Das Kaufdatum ist mit dem
Kaufbeleg nachzuweisen.

Der Handler wird die innerhalb Deutschlands erfassten Produkte, bei denen Fehler festgestellt
wurden, kostenlos reparieren bzw. ersetzen. Hiervon nicht betroffen sind Verschleifteile.
Voraussetzung dafir ist die Einsendung des fehlerhaften Gerdtes mit Kaufbeleg vor Ablauf der
Gewdhrleistungszeit.

Der Gewdahrleistungsanspruch entfallt, sofern nach Feststellung eines Fehlers, dieser z.B. durch
duBere Einwirkung oder als Folge von Reparatur oder Anderung aufgetreten ist, die nicht vom
Hersteller oder einem autorisierten Vertragshandler vorgenommen wurde.

Die Gewdhrleistung vom Héndler beschrénkt sich auf Reparatur bzw. Austausch des Produktes.
Im Rahmen dieser Gewdhrleistung Gbernimmt der Hersteller bzw. Verkaufer keine weitergehen-

de Haftung und ist nicht verantwortlich fir Schdaden, die durch die Missachtung der Bedie-
nungsanleitung und /oder missbrauchliche Anwendung des Produktes entstanden sind.

Stellt sich bei Uberprifung des Produktes durch den Hersteller heraus, dass das Gewdhrleis-
tungsverlangen einen nicht von der Gewdhrleistung erfassten Fehler betrifft oder dass die Ge-
wahrleistungsfrist abgelaufen ist, sind die Kosten der Uberprifung und Reparatur vom Kunden
zu tragen.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany

info@casada.com
www.casada.com

Copyright Bilder und Texte unterstehen dem Copyright von Casada International GmbH und
dirfen ohne ausdriickliche Bestétigung nicht weiterverwendet werden.

Copyright © 2020 CASADA International GmbH. Alle Rechte vorbehalten.
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Congratulations!

With the purchase of the PowerVib from Casada you have acquired a high-quality and individ-
val training device.

In order for you to enjoy your training device for a long time, we hereby give you some advice
for the operation and technical use. Thank you for your trust in CASADA.
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Since the company was founded back in the year 2000, the name CASADA has become
synonymous with high-quality products in the wellness and fitness sector.

Today, CASADA devices are available worldwide. Continuous development, unmistakable
designand a strict focus on improving quality of life are just as much characteristic of CASA-
DA products as reliable and top-class quality.
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Please carefully read the following instructions before using this fitness equipment to
A ensure proper functioning and optimal effect. Please retain these instructions for use!

This fitness device complies with the recognised principles of technology and current safety reg-
ulations.

This equipment is maintenance free. Any necessary repairs must be performed by an authorised
professional. Improper use and unauthorised repairs are prohibited for safety reasons and will
void the warranty.

Never touch the power plug with wet hands.
Please avoid the equipment coming info contact with water, high temperatures and direct sunlight.

If you have stored the equipment at a cold place for a longer time, you should keep it one hour at
room temperature before using it.

Be sure fo unplug the equipment from the power point during extended periods of non-use to
eliminate the risk of a short circuit.

Do not use damaged plugs, cords or loose sockets. Damaged plugs or cords must be replaced
by the manufacturer, service representative or qualified personnel. In the event of malfunction
unplug the equipment immediately. We assume no liability for damages resulting from wrongful
or improper use.

According to prevailing opinion, children under 13 years of age should not practise any vibration
training. There is however, no upper age restriction.

For safety reasons and to avoid injuries, never leave the Powervib in vibrating mode when taking
training breaks.

In order to avoid overtraining, you should not exceed the following maximum training ftimes:

Fitness level untrained: Fitness level exercise irregularly Fitness level athletic/ trained:
15min at 30min at 45min at
1 — 4x training sessions/week 1 — éx training sessions/week

1 — 3x training sessions/week

ATTENTION!

Even people, who already have a good training level, should start slowly, since the vibrations represent
a completely new form of exercise for the muscles. With time, the training intensity can be gradually
increased, with higher frequencies, more dynamic exercises or shorter breaks.

Never use sharp or pointy objects.

Please always make sure that your body has a correct posture in order to avoid damaging joints
or organs.

Never place your head or chest directly on the Powervib.

Never train above an intensity of level 50 for exercises where the head is near the Powervib
(e.g- press-ups, forearm stand, side stand, etc.)!

Foreword

Training with dumbbells is a big topic. Building muscles, increasing well-being, developing

a healthy body feeling, promoting health, increasing fitness or making a slimmer and well-
shaped Egure - sports goals in dumbbell training are as varied as the different types. Perhaps
not yet so well known are the so-called vibration dumbbells. Vibrations are the secret weapon
that make training with these dumbbells successful.

Functionality

1. To turn on the vibration dumbbell, press the @) button on the control panel, the battery level
will be displayed:

@00 100%
@00 65%-80%
@00 40%-60%
o000 0%

2. Press the button a second time to select one of the three vibration modes. The default setting is
the lowest intensity level.

3. After that, successively press the . button to select one of the 3 levels of vibration intensity.

1st Level 1100 + 300 rpm (18 Hz)
2nd Level 1500 + 300 rpm (25 Hz)
3rd Level 2000 = 300 rpm (33 Hz)

The higher the vibration intensity level, the greater the pressure on the muscles.
To turn off the device, press and hold the @) button for 3 seconds.

5. After 10 minutes, the vibration dumbbell will turn off automatically.

On / Off Button

Batterylevel /
Speed display

USB-C Port

P
=
—
<<
=z
O
—
v
=z
)
L
o)
oc
o
=
Ll
oc
o
L




Assembly of the weights EU-Declaration of conformity

To intensify the load capacity and training, you can adjust the weight of Complies with European Regulatory Standards EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU and
the dumbbell from 2 to 3 kg as follows: RohS regulations.

Warranty conditions

The dealer grants a legally prescribed warranty period on the product described overleaf. The
warranty is valid from the date of purchase. The date of purchase must be proven with the
Purchase receipt.

The dealer will repair or replace free of charge the products recorded within Germany, where
defects have been detected. This does not apply to wearing parts. The prerequisite for this is
the return of the defective device with proof of purchase before the end of the warranty period.

The warranty claim does not apply if, after a defect has been detected, it has occurred, for
example, due to external influences or as a result of repairs or modifications that were not
carried out by the manufacturer or an authorized dealer.

The warranty from the dealer is limited to repair or replacement of the product. Within the
scope of this warranty, the manufacturer or seller assumes no further liability and is not respon-
sible for damage caused by disregarding the operating instructions and / or misuse of the

1. Unscrew the sealing cap of the lateral weight. product.

2. Turn the 500g weight tightly over the thread. If, upon inspection of the product by the manufacturer, it turns out that the warranty claim con-
cerns a defect not covered by the warranty or that the warranty period has expired, the costs

3. Then screw the cap back onto the device. of inspection and repair shall be borne by the customer.

4. Repeat the steps for the other side.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany

Technical Data info@cosc dgicom

Arficle-No.: CS-450

'\\/A\/Z?;ﬁfmems' 38 ; llg; x 11 em Copyrighg Imagjs dnhd text are subject to the copyright of CASADA International GmbH and

Intensity: 1. Level 1100rpm (18 Hz), may not be usSTRMitneAiexpregs consent.
2. Level 1500rpm (25 Hz), gﬁp.yrlhgtht © 202d2 CASADA International GmbH.
3. Level 2000rpm (33 Hz) rights reserved.

Timer: 10 minutes

Rated Voltage: DC 5V, 2A, Typ C

Battery: Liion battery 7,4 V/ 1800 mAh

Run time: max. 2 hours

Charging time: 3 hours

Material: ABS, Silikon

Certificates: c € @P E [H[
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< bodysense

Depuis la création de |'entreprise en I'an 2000, le nom CASADA est devenu synonyme des
produits de haute qualité dans le secteur du bien-étre et du fitness.

Avujourd’hui, les appareils CASADA sont disponibles dans le monde entier. Le développement
continu, le design incomparable et I'accent mis sur I'amélioration de la qualité de vie sont tout
autant caractéristiques des produits CASADA que la qualité fiable de premier ordre.

Félicitations!

Avec |'achat du Power VIP de Casada, vous avez acquis un article d’entrainement personnel
de trés haute qualité.

Dans le but d'utiliser au mieux et pour longtemps votre appareil d’entrainement, nous vous
présentons ici quelques conseils techniques sur I'utilisation et le fonctionnement. Merci pour
votre confiance en Casada.
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ment les instructions suivantes afin de garantir une utilisation optimale et obtenir les

f Avant de mettre en route cette appareil de remise en forme, veuillez lire trés attentive-
meilleurs résultats possibles. Veuillez conserver soigneusement ce manuel d‘utilisation.

« Cet appareil de remise en forme est conforme aux standards techniques et normes de sécurité
actuels.

« Cet appareil ne nécessite aucun entretien. Seul un personnel qualifié est autorisé & effectuer
d‘éventuelles réparations. Pour des raisons de sécurité, une utilisation inappropriée de I'‘appareil,
ainsi que des réparations non conformes, conduisent & une nullité de la garantie.

 Ne jamais toucher la prise avec les mains mouillées.

« Eviter que I'appareil n‘entre en contact avec I'eau, ne pas exposer I'‘appareil & des températures
élevées ou directement aux rayons du soleil.

« Aprés usage, débrancher le cordon d'alimentation de la prise afin d‘éviter tout danger de court-cir-
cuit.

+ Ne pas utiliser de prises, de cordons ou de douilles endommagés. Si la prise ou le cordon sont
endommagés, ils doivent étre remplacés par le fabricant, un mandataire ou du personnel qualifié.
En cas de dysfonctionnement, éteindre et débrancher immédiatement I'appareil. Dans le cas d'une
utilisation détournée ou inadaptée, aucune réparation ne sera prise en charge.

« De l'avis général, les enfants de moins de 13 ans ne doivent pas effectuer d’entrainement par
vibration. Il n‘existe sinon aucune limite d'age supérieure.

« Pour des raisons de sécurité et pour éviter tout risque de blessure, ne laissez jamais le Powervib en
mode vibration si vous interrompez votre entrainement.

o Afin d'éviter un surentrainement, les durées journaliéres maximales suivantes ne doivent pas étre
dépassées:

Degré de condition physique: Degré de condition physique:
irrégulier sportif/entrainé

Degré de condition physique:
non entrainé
45 min dans le cas de
1-6 entrainements/semaine

Pratique du sport: 30 min dans le cas
de 1-4 entrainements/semaine

15 min dans le cas de
1-3 entrainements/semaine

ATTENTION!

Méme les sportifs bien entrainés doivent commencer lentement étant donné que les vibrations repré-
senfent pour les muscles une toute nouvelle forme de contrainte. Avec le temps, il est possible d'aug-
menter progressivement |'intensité de I'entrainement, par exemple par des fréquences plus élevées,
davantage d'exercices dynamiques ou des pauses plus courtes.

« Ne jamais utiliser d’objets pointus ou tranchants.

« Veillez & une position correcte du corps afin d'éviter les lésions aux articulations ou aux organes.

« Ne placez jamais votre téte ou votre poitrine directement sur le Powervib.

« Lors d’exercices exigeant que la téte soit & proximité du Powervib (p. ex. appui facial (pompes),
sur I'avant-bras, latéral, etc.), n'effectuez jamais 'entrainement au-dessus du niveau 50!

Avant-propos

S’entrainer avec des altéres est un vaste sujet. Se muscler, augmenter son bien-étre, développer
de saines sensations corporelles, rester en bonne santé, retrouver la forme ou obtenir une sil-
houette svelte et galbée. Les objectifs avec les altéres sont trés diverses, bien qu’elles ne soient
pas encore frés connues. Les vibrations sont I'arme secréte qui font de I’entrainement avec les
altéres un succes.

Fonctionnement

1. Pour activer la vibration, presser le bouton @) sur le panneau de contréle. Le niveau de
charge de batterie s'allumera:
00 100%
000 65%-80%
@00 40%-60%
000 0%

2. Appuyer une seconde fois pour sélectionner I'un des 3 modes de vibration. Le réglage par
défaut est le niveau d'intensité le plus bas.

3. Ensuite, appuyez successivement sur le bouton @) pour sélectionner I'un des 3 niveaux d'inten-
sité de vibration.

Niveau 1 1100 + 300 rpm (18 Hz)
Niveau 2 1500 + 300 rpm (25 Hz)
Niveau 3 2000 + 300 rpm (33 Hz)

Plus I'intensité est élevée, plus la pression sur les muscles sera forte.
Pour arréter I'appareil, maintenir la pression 3 secondes sur le bouton @@.

Apres 10 minutes, la vibration s'arrétera automatiquement.

Bouton
Marche/Arret
Niveau de batterie /
Indicateur de vitesse
Port USB
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Montage des poids Déclaration de conformité EU

Pour augmenter la capacité de charge et intensifier I'entrainement, vous Conforme aux normes reglementaires européennes EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU et
pouvez adapter le poids de I'haltére de 2 & 3 kg comme suit: aux reglementations Rohs.

Conditions de Garantie

Le revendeur accorde une période de garantie légale sur le produit décrit au verso. La ga-
rantie est valable & partir de la date d’achat. La date d’achat doit étre prouvée avec le regu
d’achat.

Le revendeur réparera ou remplacera gratuitement les produits enregistrés en Allemagne, o
des défauts ont été détectés. Ceci ne s'applique pas aux piéces d'usure. La condition préa-
lable & cela est le retour de I'appareil défectueux avec la preuve d’achat avant la fin de la
période de garantie.

Le droit & la garantie ne s'arphque pas si, aprés qu'un défaut a été détecté, il s'est produit,
par exemple, en raison d’'influences extérieures ou & la suite de réparations ou de modifica-
tions qui n’ont pas été effectuées par le fabricant ou un revendeur agréé.

La garantie du revendeur est limitée & la réparation ou au remplacement du produit. Dans le
cadre de cette garantie, le fabricant ou le vendeur n’assume aucune autre responsabilité et

1. Dévisser le bouchon de fermeture du poids latéral. n’est pas responsable des dommages causés par le non-respect des instructions d'utilisation et/
ou une mauvaise utilisation du produit.

Vissez fermement le poids de 500g sur le filetage.
P 9 o Si, aprés inspection du produit par le fabricant, il s’avére que la demande de garantie

Puis visser le bouchon sur 'appareil afin de bloquer le poids. concerne un défaut non couvert par la garantie ou que la période de garantie a expiré, les
frais d’inspection et de réparation seront & la charge du client.

A o>

Répéter I'opération pour l'autre coté.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany

Données teChniqueS info@casada.com

www.casada.com

Certificats: c € @’ E [H[
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ECLARATION DE CONFORMITE EU| CONDITIONS DE GARANTIE

A Article-No.: CS-450

L Fl?n'réer.mons. %8 ; Ill x 11 cm Droits d’auteur Les images et le texte sont soumis au droit d’auteur de CASADA International
) In?:anss'ité‘ 1 -Leveﬁ; 1100rpm (18 Hz) GmbH et ne peuvent étre utilisés sans autorisation expresse.
g : 2 lovel 1500r§m (25 Hz): Copyright © 2022 CASADA International GmbH.

Z 3. Level 2000rpm (33 Hz)

I Temps: 10 minutes

O Voltage: DC 5V, 2A, Typ C

L Batterie: Li-ion battery 7,4 V/ 1800 mAh

= Durée: max. 2 heure

tﬁ Temps de charge: 3 heure

AT Materiau: ABS, Silikon
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< bodysense

Desde la fundacién de la empresa en el afio 2000, el nombre CASADA se ha convertido en
sinénimo de productos de alta calidad en el sector del bienestar y el fitness.

Hoy, los productos CASADA estdn disponibles en todo el mundo. El desarrollo continuo, el
disefio inconfundible y un enfoque estricto en mejorar la calidad de vida son tan caracteristi-
cos de los productos CASADA como la calidad confiable y sobresaliente.

iFelicidades!

Con la compra del PowerVib de Casada Ud. ha adquirido un dispositivo de entrenamiento
individual de muy alta calidad.

Para que disfrute de su dispositivo de entrenamiento durante mucho tiempo, le damos algunos
consejos técnicos sobre el funcionamiento y su uso.

Gracias por confiar en CASADA.
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iento para garantizar un funcionamiento correcto y un efecto 6ptimo. jConserve estas

f Lea atentamente las siguientes instrucciones antes de utilizar este equipo de entrenam-
instrucciones de uso!

e Este equipo de entrenamiento cumple con los principios tecnolégicos reconocidos y las norma-
tivas de seguridad vigentes.

e Este equipo no requiere mantenimiento. Cualquier reparacién necesaria debe ser realizada
por un profesional autorizado. Por motivos de seguridad, el uso inadecuado y las repara-
ciones no autorizadas estén prohibidos y anulardn la garantia.

e Nunca toque el enchufe con las manos mojadas.
e Evite que el equipo entre en contacto con agua, altas temperaturas o la luz solar directa.

e  Si el equipo ha estado almacenado en un lugar frio durante un periodo prolongado, déjelo
reposar a temperatura ambiente durante una hora antes de usarlo.

e Asegirese de desconectar el equipo de la toma de corriente durante los periodos prolongados
de inactividad para eliminar el riesgo de cortocircuito.

e No utilice enchufes, cables ni tomas de corriente dafiados o sueltos. Los enchufes o cables
dafados deben ser sustituidos por el fabricante, un representante de servicio o personal cual-
ificado. En caso de mal funcionamiento, desconecte el equipo inmediatamente. No asumimos
ninguna responsabilidad por los dafios resultantes de un uso incorrecto o inadecua

e Segin la opinién general, los nifios menores de 13 afios no deben realizar entrenamiento con
vibraciones. Sin embargo, no existe un limite méaximo de edad.

e Por razones de seguridad y para evitar lesiones, nunca deje el Powervib en modo de vibracién
durante las pausas de entrenamiento.

e Para evitar el sobreentrenamiento, no debe superar los siguientes tiempos méximos de entre-
namiento:

Nivel de condicién fisica: atlético /
entrenado 45 min a...
1 - 6 sesiones de entrenamiento por

Nivel de condicién fisica: entrena de
forma irregular 30 min a...

Nivel de condicién fisica: principiante

15 min a...
1 - 3 sesiones de entrenamiento por
semana

1 - 4 sesiones de entrenamiento por
semana semana

JATENCION!

Incluso las personas que ya tienen un buen nivel de entrenamiento deben comenzar despacio, ya que
las vibraciones representan una forma completamente nueva de ejercicio para los misculos. Con el
tiempo, la intensidad del entrenamiento puede aumentarse gradualmente mediante frecuencias mds
altas, ejercicios mds dindmicos o pausas mds cortas.

« Nunca utilice objetos afilados o puntiagudos.

« Asegirese siempre de mantener una postura corporal correcta para evitar dafios en las articula-
ciones u érganos.

» Nunca coloque la cabeza ni el pecho directamente sobre el Powervib.

« iNunca entrene a una intensidad superior al nivel 50 en ejercicios donde la cabeza esté cerca del
Powervib (por ejemplo, flexiones, plancha sobre antebrazos, plancha lateral, efc.)!

Prologo

El entrenamiento con mancuernas es una realidad. Crecer musculatura, aumentar el bienestar,
desarrollar un cuerpo saludable, promover la salud, mejorar la condicién fisica o ayudar a
tener una figura mds delgada y bien formada. Los objetivos deportivos en el entrenamiento
con mancuernas son variados. Quizds adn no son tan conocidas las llamadas mancuernas
vibratorias, pero las vibraciones son el arma secreta que hace que el entrenamiento con estas
mancuernas sea un éxito.

Funcionalidad

1. Para encender la pesa de vibracién, presione el . botén en el panel de control, se mostrard
el nivel de la bateria:
000 100%
@00 65%-80%
@00 40%-60%
o000 0%

2. Presione el botén una segunda vez para seleccionar uno de los tres modos de vibracién. El
ajuste por defecto es el nivel de intensidad mds bajo.

3. A continuacién, pulse sucesivamente el botén . para seleccionar uno de los 3 niveles de
intensidad de vibracién

Ter nivel 1100 = 300 rpm (18 Hz)
2do Nivel 1500 + 300 rpm (25 Hz)
3er Nivel 2000 + 300 rpm (33 Hz)

Cuanto mayor sea el nivel de intensidad de vibracién, mayor serd el trabajo en los mdsculos.
Para apagar el dispositivo, mantenga presionada el botén @) durante 3 segundos.

Después de 10 minutos, la mancuerna vibratoria se apagard automdticamente.

Botén de
encendido / e ..
apagado
Nivel de bateria /
Indicacién de la velocidad
Puerto USB-C-rrvrvorsoes e\
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Montaje de los pesos

Para intensificar la capacidad de carga y el entrenamiento, puede ajustar
el peso de la mancuerna de 2 a 3 kg de la siguiente manera:

1. Desenrosque la tapa de cierre del peso lateral.

2.
3.
4.

Gire el peso de 500 g con fuerza sobre el hilo.
Luego, vuelva a enroscar la tapa en el dispositivo.

Repita los pasos para el otro lado.

Datos técnicos

Ndmero de articulo:  CS-450

Medidas: 28x11x11cm
Peso: 2-3kg
Intensidad: 1. Nivel 1100rpm (18 Hz),

2. Nivel 1500rpm (25 Hz),
3. Nivel 2000rpm (33 Hz)

Temporizador: 10 minutos

Voltaje nominal: DC 5V, 2A, tipo C

Bateria: Bateria de iones de litio 7,4 V/ 1800 mAh
Tiempo de ejecucién: max. 2 horas

carga: 3 horas

Material: ABS, Silicona

Certificados: c € @" E [H[

UE-Declaracion de conformidad

Cumple con los estédndares regulatorios europeos EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU y las
regulaciones RohS.

Condiciones de garantia

El distribuidor otorga un periodo de garantia frescrito legalmente sobre el producto descrito
al dorso. La garantia es vélida a partir de la fecha de compra. La fecha de compra debe
acreditarse con el recibo de Compra.

El distribuidor repararé o reemplazard sin cargo los productos registrados dentro de Espafia,
donde se hayan detectado defectos. Esto no se aplica a las piezas de desgaste. El requisito
previo para esto es la devolucién del dispositivo defectuoso con el comprobante de compra
qntzs del final del periodo de garantia. El distribuidor no se hard cargo del transporte del
producto.

La reclamacién de garantia no se aplica si, después de que se haya detectado un defecto, se
ha producido, por ejemplo, debido a influencias externas o como resultado de reparaciones o
modificaciones que no hayan sido realizadas por el fabricante o un distribuidor autorizado.

La garantia del distribuidor se limita a la reparacién o sustitucién del producto. Dentro del
alcance de esta garantia, el fabricante o el vendedor no asume ninguna otra responsabilidad
y no es responsable de los dafios causados por el incumplimiento de las instrucciones de
funcionamiento y/o el mal uso del producto.

Si, tras la inspeccién del producto por parte del fabricante, resulta que la reclamacién de la
garantia se refiere a un defecto no cubierto por la garantia o que el periodo de garantia ha
expirado, los costes de inspeccién y reparacién correrdn a cargo del cliente.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Alemania

info@casada.com
www.casada.com

Copyright Las imdgenes y el texto estdn sujetos a los derechos de autor de CASADA Internatio-

nal GmbH y no pueden utilizarse sin el consentimiento expreso.
Copyright © 2022 CASADA International GmbH.
Reservados todos los derechos.
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Gratulacje!

Wraz z zakupem PowerVib firmy Casada nabyliscie Panstwo wysokiej jakosci i indywidualne urzadze-
nie treningowe.

Abyscie mogli dtugo cieszy¢ sie swoim urzadzeniem treningowym, dajemy Wam niniejszym kilka
rad dotyczacych obstugi i technicznego wykorzystania. Dziekujemy za zaufanie do firmy CASADA.

Spis tresci
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< bOdysense Warunki gwarancji

Odkad firma powstata w 2000 roku, nazwa CASADA stata sie synonimem wysokiej jakosci produk-
tow w sektorze wellness i fitness.

Dzisiaj, urzadzenia marki CASADA sg dostepne na catym $wiecie. Ciagty rozwéj, niepowtarzalny
design i skupienie sie na poprawie jakosci zycia sg tak samo charakterystyczne dla produktow
CASADA, jak ich niezawodna jakos¢.
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Prosimy o zapoznanie si¢ z niniejsza instrukcja przed pierwszym uruchomieniem
A platformy wibracyjnej by zapewni¢ jej prawidtowe i najbardziej efektywne funkcjo-
nowanie. Prosimy o zachowanie niniejszej instrukgji.

- Urzadzenie odpowiada obowigzujacym normom technicznym i aktualnym wymogom bezpieczen-
stwa.

- Urzadzenie nie wymaga czestej konserwacji. Wszystkie naprawy powinny by¢ dokonywane przez au-
toryzowany serwis techniczny.

- Niewtfasciwe uzytkowanie urzadzenia i nieautoryzowane naprawy sg zabronione ze wzgledéw bezpie-
czenstwa i prowadzg do utraty gwarangji.

- Nigdy nie nalezy dotykac wtyczki urzadzenia mokrymi rekami.

« Prosimy o zabezpieczenie urzgdzenia przed kontaktem z woda, wysokimi temperaturami oraz bezpo-
$rednim promieniowaniem stonecznym.

- Aby unikna¢ ryzyka wystapienia tzw. krétkiego spiecia, urzadzenie nalezy odtaczac od zasilania, jesli
nie jest uzytkowane przez dtuzszy czas.

- Nie nalezy uzywac uszkodzonych wtyczek, kabli lub opraw.

- Jesli kable / wtyczki sa uszkodzone musza zosta¢ wymienione na fabrycznie nowe przez producenta,
autoryzowany serwis lub wykwalifikowany personel.

« W przypadku nieprawidtowego funkcjonowania urzadzenia nalezy je niezwtocznie odfgczy¢ od zasi-
lania.

- Uzytkowanie urzadzenia niezgodnie z przeznaczeniem lub w sposéb nieprawidtowy prowadzi do utra-
ty gwarangji.

« Nie nalezy uzywac zaostrzonych ani ostrych przedmiotéw, by unikna¢ uszkodzenia urzadzenia.
« Dzieci ponizej 13 roku zycia nie powinny uprawiac treningu wibracyjnego.

- Ze wzgledow bezpieczenstwa oraz w celu unikniecia obrazen nigdy nie pozostawia¢ urzadzenia Po-
wervib w trybie wibracji podczas przerw w treningu.

- Nie nalezy przekraczac zalecanego dziennego czasu treningu:

Poziom: amator
15 min.

Poziom: sredniozaawansowany

Poziom: sportowiec
30 min. 45 min.
1 -4 treningéw w tygodniu 1 -6 treningéw w tygodniu

1 -3 treningéw w tygodniu

OSTRZEZENIE!

Nawet dobrze wytrenowani sportowcy powinni rozpoczynac ¢wiczenia powoli, poniewaz wibracje sg
zupetnie nowa forma ¢wiczen dla miesni. Z biegiem czasu mozliwe jest stopniowe zwiekszanie inten-
sywnosci treningu, na przyktad poprzez wyzsze czestotliwosci, bardziej dynamiczne ¢wiczenia lub krét-
sze przerwy.

- Nie nalezy uzywac zaostrzonych ani ostrych przedmiotéw.
- Zawsze zwraca¢ uwage na prawidtowg postawe ciafa, aby unikna¢ uszkodzenia stawow lub narzaddw.
- Nigdy nie umieszcza¢ gtowy i klatki piersiowej bezposrednio na urzadzeniu Powervib.

« Podczas ¢wiczen, w przypadku ktérych gtowa znajduje sie w poblizu urzadzenia Powervib (np. pomp-
ka, podparcie przedramion, podpér boczny, itp.), nie trenowac powyzej poziomu intensywnosci 50!

Przedmowa

Trening z hantlami to szerokie zagadnienie. Pomaga zbudowac miesnie, poprawia samopoczucie i
kondycje, pozytywnie oddziatuje na zdrowie, wspiera odchudzanie. Wpiera realizacje wielu réznych
celéw. Hantle wibracyjne to nowe rozwiagzanie, a ich sekretna bronia, ktéra podnosi efektywnos¢
treningu sg wiasnie wibracje.

Funkcjonalnosci

1. Aby wiaczy¢ hantle, nacisnij przycisk. na panelu sterowania. Wyswietlony zostanie stan baterii:

00 100%
@00 65%-80%
@00  40%-60%
000 0%

2. Nacisnij przycisk drugi raz, by wybrac jeden z trzech trybdw wibracji. Ustawieniem domysinym jest
najnizszy poziom intensywnosci.

3. Nastepnie naciskaj przycisk . aby wybrac jeden z trzech poziomoéw intensywnosci pracy.

1 poziom 1100 = 300 rpm (18 Hz)
2 poziom 1500 + 300 rpm (25 Hz)
3 poziom 2000 + 300 rpm (33 Hz)

Im wyzszy poziom wibracji, tym wieksze obcigzenie dla migsni.
4. Aby wytaczyc urzadzenie, nacisnij i przytrzymaj . przez 3 sekundy.

5. Po 10 minutach pracy urzadzenie wytaczy sie automatycznie.

Wiacznik/
wylacznik ’
.............................. POZiom baterii /
Wskaznik predkosci
POrt USB-Coovovvvevereeeeeenn |
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Montaz obciaznikow

Aby zintensyfikowac obcigzenie i trening, mozna dostosowac wage hantli od

2 do 3 kg w nastepujacy sposéb:

1. Odkre¢ nasadke zabezpieczajacg ciezarka bocznego.

> owonN

Przekrec ciasno ciezarek 5009 na nitke.
Natéz i zakre¢ nasadke zabezpieczajaca.

Powtdérz kroki na drugiej stronie hantli.

Dane techniczne

Nr artykutu:
Wymiary :
Waga:
Intensywnos¢:

Timer:
Napiecie:
Bateria:
Czas pracy:

Czas fadowania:

Materiat:

Certyfikaty:

CS-450

28x11x11cm

2-3kg

1. Poziom 1100rpm (18 Hz),
2.Poziom 1500rpm (25 Hz),
3. Poziom 2000rpm (33 Hz)
10 minut

DC5V, 2A, Typ C

Bateria litowo-jonowa 7,4V/1800 mAh
max. 2 godziny

3 godziny

ABS, Silikon

CE@ E QM

Europejska deklaracja zgodnosci

Produkt zgodny z europejska norma EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU oraz RohS.

Warunki gwarancji

Produkt objety jest przez dystrybutora ustawowym czasem gwarancji. Bieg okresu gwarancji rozpo-
czyna sie w dniu dokonania zakupu urzadzenia. Wymogiem do roszczenia gwarancji jest okazanie
dowodu zakupu. W okresie gwarancji dystrybutor dokonuje naprawy lub wymiany oryginalnego
urzadzenia nieodptatnie. Gwarancja nie obejmuje czesci, ktére ulegaja zuzyciu jak m.in. pokrycie
fotela. Wymogiem do roszczenia gwarancji jest dostarczenie uszkodzonego urzadzenia wraz z
dowodem zakupu przed uptywem obowiazujgcego czasu gwarancji.

Prawo do gwarancji nie obowigzuje, jesli uszkodzenie urzadzenia spowodowane zostato np. przez
czynniki zewnetrzne, wskutek dokonywania naprawy lub modyfikacji przez osoby nieupowaznione
do takich czynnosci przez autoryzowanego dystrybutora. Obowigzki gwarancyjne dystrybutora
ograniczone sg do naprawy lub wymiany urzadzenia. Na podstawie niniejszej gwarancji ani produ-
cent, ani dystrybutor nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody spowodowane wskutek niezgodne-
go z instrukcja i /lub nieprawidtowego uzytkowania urzadzenia.

Jesli w trakcie przegladu reklamowanego urzadzenia okaze sig, ze istniejace uszkodzenie nie jest
obje- te gwarancjg, lub ze uptynat okres gwarancji klient zostanie obcigzony kosztem przegladu
urzadzenia i jego naprawy. Uwagi prawne: Niniejsze tresci nie stanowig zalecen medycznych.
Postawienie diagnozy oraz leczenie schorzen i zaburzen natury medycznej powinno by¢ przepro-
wadzane przez lekarza lub terapeute. Niniejsze tresci maja charakter informacyjny i nie moga by¢
traktowane jako alternatywa dla terapii medycznych. Kazdy uzytkownik powinien kontrolowac
swdj stan zdrowia, a jesli zachodzi taka koniecznos¢ skonsultowac mozliwos¢ i sposéb korzystania
z urzadzenia z lekarzem lub terapeuta. Uzytkownik korzysta z urzadzenia na wtasng odpowiedzial-
nos¢. Producent nie gwarantuje, ze nastapi poprawa stanu zdrowia, ani tym bardziej catkowite
wyleczenie.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Niemcy

info@casada.com
www.casada.com

Prawa autorskie. Zdjecia i teksty sa chronione prawem autorskim przez CASADA International
GmbH i nie moga by¢ wykorzystywane bez otrzymania zgody. Copyright © 2021 CASADA Interna-
tional GmbH. Wszystkie prawa zastrzezone.

| WARUNKI GWARANCIJI
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Gratulalunk!

Ennek a fitneszkészlléknek a megvasarlasaval bizonyitotta egészségtudatossagat.

Ahhoz, hogy hosszu ideig élvezhesse a készlilék elényeit, arra szeretnénk kérni, hogy gondosan
olvassa el és tartsa be a Biztonsagi utasitasokat. Sok 6romet kivanunk a PowerVib készilékéhez.

Tartalomjegyzék

BiZtONSAGi ULASITASOK . cuiuiveieiericecieieieseceee ettt s st se s sens 34
BEOVEZELE ...t s 35
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2000. évi alapitasa 6ta a CASADA név a kivalé mindségu wellness es fitnesz termékek védjegye.
Ma a CASADA termékek vilagszerte kaphatok.

’

A megbizhato és kivald minéség mellett a folyamatos fejlesztés, az 9sszetéveszthetetlen design és
az életmentdsig javitdsat célzé szigoru torekvés jellemzi a CASADA termekéit.
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Kérjiik, hogy a fitnesz-késziilék hasznalatbavétele el6tt nagyon gondosan olvassa el
A a kovetkez6 utasitasokat, hogy biztositsa a kifogastalan miikodést és az optimalis

.

hatasmodot. Kérjiik, 6rizze meg ezt a Felhasznaléi utmutatot!
Ez a fitneszkésziilék megfelel a technika elismert alapelveinek és a jelenlegi biztonsagi el6irasoknak.

A készilék nem igényel karbantartdst. Az esetlegesen sziikséges javitdsokat csak szakember végezhe-
ti. A szakszerUtlen hasznalat, valamint a nem megengedett javitasok biztonsagi okokbdl nem megen-
gedettek és a garancia elvesztéséhez vezetnek.

Soha ne érintse meg a haldzati csatlakozét vizes kézzel.

Kérjik, kerilje a késziilék vizzel, magas hdmérséklettel, valamint kozvetlen napfénnyel valé érintkezé-
sét.

Ha hosszabb ideig nem hasznadlja a késziiléket, a rovidzarlat veszélyének elkeriilése céljabdl hiuzza ki a
hélozati csatlakozét a konnektorbol.

Ne hasznaljon sérilt dugot, zsindrt, vagy csupasz foglalatokat. Ha a dugo, vagy a zsindr sérilt, ugy
azt a gyarto, a forgalmazd-szerviz, vagy szakképzett személyzet altal ki kell cserélni. A miikodésben
fellépé hiba esetén kérjiik, azonnal huizza ki a késziléket a konnektorbol. A rendeltetéstdl eltérd, vagy
a hibas hasznalat a karokért valo felel6sség kizarasat vonja maga utan.

Az uralkodd élldspont szerint 13 év alatti gyermekek nem végezhetnek vibracios edzéseket. Felsd kor-
hatar ugyanakkor nincsen.

Biztonsagi okokbdl és a sériilések elkeriilése végett ne hagyja a Powervib az edzés megszakitasa koz-
ben vibralé tizemmaodban.

A tulzott edzés elkeriiléséhez ne 1épje tul a kdvetkezé maximalis edzési idSket:

Edzetlen fitnesz-fok: Rendszertelen fitnesz-fok: Sportos/edzett fitnesz-fok:

15 perc Sportolé: 45 perc
1 - 3x edzés/hét 30 perc 1 - 4x edzés/hét 1 - 6x edzés/hét

FIGYELEM!

Még jol edzett sportoloknak is lassan kell elkezdenilik, hiszen azizmok vibracidja a terhelésnek egy telje-
sen Uj formajat jelentik. Id6vel azutan 1épésenként novelhetd az edzés intenzitasa a magasabb frekven-
cidk, tobb dinamikus gyakorlat, vagy révidebb sziinetek révén.

Soha ne hasznéljon hegyes, vagy éles targyakat.

Mindig ugyeljen a helyes testtartasra, hogy az izliletek, vagy szervek sériilését elkeriilje.

- Soha ne tegye a fejét, vagy mellkasat kdzvetlenil a Powervib-ra.

Olyan gyakorlatokat, amelyek soran a fej a Powervib kozelében van (pl. fekvétamasz, alkartdmasz, ol-
daltdmasz, stb.) soha ne végezzen 50-es intenzitas-fokozat folott.

Bevezeto

A sulyzokkal torténd edzés az egyik nagy, aktualis téma. Izomfelépités, a jo kozérzet erbsitése, egy
egészséges testérzet kialakitasa, az egészség tamogatasa, a fitnesz szint emelése vagy egy vékony,
jol formalt alak elérése — a sulyzéval torténd sportcélok olyan sokréttiek, mint annak kiilénb6z6 for-
mai. Taldn még nem annyira ismertek az Ugynevezett vibracids sulyzék. Pedig a vibracié az a titkos
fegyver, ami az ezekkel a sulyzékkal végzett edzést eredményessé teszi.

Mikodésmod

1. Avibracios sulyzo6 bekapcsolasa érdekében nyomja meg a . gombot a kezel6 fellleten. Az elem
toltottségi szintje megjelenik Onnek a kijelzén.
000 100%
[ X J©) 65% - 80%
[ JeJe) 40% - 60%
000 0%

2. Nyomja meg a gombot masodszor, hogy valasztani tudjon a hdrom vibraciés mod kozil. Az alapér-
telmezett bedllitas a legalacsonyabb intenzitasi szint.

3. Ezutdn nyomja meg egymas utén a . gombot a 3 rezgésintenzitasi szint egyikének kivélasztasa-

hoz.
1. szint 1100 £ 300 rpm (18 Hz)
2. szint 1500 + 300 rpm (25 Hz)
3. szint 2000 £ 300 rpm (33 Hz)

Minél nagyobb a vibracié intenzitasa, annal nagyobb az izmokra hato terhelés.

4. Akészulék kikapcsolasa érdekében, tartsa nyomva 3 masodpercig a . gombot.After 10 minutes,
the vibration dumbbell will turn off automatically.

5. 10 perc utdn a vibracios sulyzé automatikusan kikapcsol.

Be- / Kikapcsolé
gomb

Elem kijelz6 /
Sebesség kijelz6

USB-C csatlakozo

‘O

| BEVEZET

MUKODESMOD
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A sulyok felszerelése

A terhelhet&ség és az edzés fokozéasa érdekében a sulyzo sulyat 2 és 3 kg
kozott allithatja be az aldbbiak szerint:

1. Csavarja le a sulyzé oldaléan talalhato zaro fedelet.

2.
3.
a,

Technikaiadatok

Forditsa az 500 g-os sulyt szorosan a fonalra.
Csavarja fel végll a zaré fedelet a helyére.

Ismételje meg ezeket a Iépéseket a masik oldalon is.

Termék szam: CS-450

Méretek: 28x11x11cm

Suly: 2-3kg

Intenzitas: 1. Szint 1100rpm (18 Hz),

2.S5zint 1500rpm (25 Hz),
3.Szint 2000rpm (33 Hz)

1dézité: 10 minutes

Névleges fesziiltség: DC 5V, 2A, Typ C

Elem: Li-ion battery 7,4 V/ 1800 mAh
MUkodési id6: maximum 2 éra

Toltési id6: 3 6ra

Anyag: ABS, Szilikon

Tanusitvanyok: c € @P E [H[

EU-Megfelel6séginyilatkozat

LVD (2014/35/EC), EMC (2014/30/EU)

Garancialisrendelkezések

A garancia a vasarlas napjatol érvényes. A vasarlas idépontja a vasarlast igazol6 bizonylattal igazol-
haté.

A keresked6 a Magyarorszagon nyilvantartasba vett termékeket, amelyeknél hibat dllapitottak meg,
dijmentesen megjavitja vagy kicseréli. Ennek feltétele a hibas termék bekildése a vasarlast igazold
bizonylattal egyitt a jotallasi vagy garancialis id6 lejarta el6tt.

A garancia érvényét veszti, amennyiben egy hiba megallapitasa utan a garanciaigény példaul kulsé
hatasok vagy olyan javitas vagy modositas eredményeként merdl fel, amit nem a gyarto vagy a hi-
vatalos forgalmazoja hajtott végre. - nem megfelel6 hasznalatbdl eredd elhasznalodas - kereskedel-
mi hasznalat, pl. tdmeges hasznalat, tébbszdri hasznédlat idénként 40 perces szlinetek nélkil - ha a
készlléket h6, nedvesség vagy folyadék éri - hegyes és/vagy éles targyak okozta karok « szandékos
rongélds, nem rendeltetésszerl haszndlat, tulterhelés vagy baleseti karok - hazidllatok altal okozott
kérok és szennyez&dés - pl. test- vagy hajapoldszerek révén kialakult szennyez6dés - sav-, olddszer-
vagy alkohol-tartalmu szerek hasznélatabol ered6 karok Az eladé éltal vallalt garancia a termék
javitasara, illetve cseréjére korlatozodik.

E garancia keretében a gyarto, illetve az eladé nem véllal tovabbi felelésséget és nem felelés a
hasznalati utmutaté figyelmen kiviil hagyasabdl és/vagy a termék helytelen hasznélatabol eredd
karokért. Amennyiben a gyarté a termék vizsgalatanal megallapitja, hogy a garanciélis kovetelés
olyan hibdra vonatkozik, amelyre nem érvényes a garancia, illetve a jotéllasi id6 lejart, az ellen6rzés
és a javitas koltségeit a vevo koteles viselni.

Casada, mint gyarto, hibatlan aru kiszallitasat garantalja a vevék/partnerek részére. Bizonyitott
gyartasi hibdk bejelentés és visszaigazolas utan cserére jogosultak.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany i

info@casada.com
www.casada.com

A képek és a szovegek szerz6i joga a CASADA International GmbH cég birtokdban van, ezek tovab-
bi felhasznalasa tilos a cég kifejezett hozzajarulasa nélkil. Copyright © 2020 CASADA International
GmbH. Minden jog fenntartva.
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< bodysense

C MOMeHTa 0CcHOBaHMA KomnaHum B 2000 rogy HanmeHoBaHue CASADA cTano CMHOHMMOM
BbICOKOrO KayecTsa Usaenmnin.

CerogHa nsgenva CASADA MOXHO nprobpecTtu B No6oi Touke Mupa. HenpepoiBHOE pa3BuTye,
6e30WNOOYHDBI AN3aMH 1 aKLEHT Ha YNyUYLIeHUIN KauyecTBa XKN3HU ABMAITCA TaKUMU >Ke BaXKHbIMUN
xapakTepucTtukamu npogykumnu CASADA, Kak HaieXXHOCTb 1 KauyeCTBO BbICLLEro Kacca.

BHUMAHWE! [aHHbI npubop NnpegHa3HaveH TONbKO AA IMYHOIO AOMALIHEro UCnoJib30Ba HUA U
He MOXeT MPUMEHATHCA B MPOMbILIEHHbIX U MEAULNHCKUX YUPEKAEHNAX.

MaccaxHoe Kpecno — 3To ngeanbHoe pelieHne I'IpO6J1€M yCTanocTu n ctpecca. Maccax B Kpecne
CHUMaeT HanpAXXeHne n obecneynBaeT NonHoe paccnaﬁneHme N OTAbIX yCTasbiM MblLlWLLAM.

[Tosgpasiisem!

C nokynkoi PowerVib ot Casada Bbl npro6penu BbICOKOKaueCTBEHHbIV U MHANBUAYaNbHbIN TpeHa-
xep.

[na Toro 4TOObI BbI MOF/IN AOJITO HACNAXAATbCA CBOMM TpeHaxepoMm, Mbl laeéM BaM HECKOJIbKO

COBETOB MO 3KCcnlyaTaunnm N TeXHNYeCKOMY UCMNOJTIb30BaHNIO. Bbnaropapum Bac 3a foBepue K Komna-

Hun CASADA.

OrjiaBiieHUE

YKa3aHMA MO TEXHUKE B@30MACHOCTM c.ucucereereereacrrenreerreaessesesessesessessesseassessesessesesssnes 40
[TPEOMICIIOBUIE ..ttt ettt et a ettt sesbe et st e et e e e st esansssanannen 41
DYHKLUMOHATTBHOCTD .ccvrveverriarrescresesesseseressesessesesessesessesssessesessesesessesessssesessesessesesessesess 41
MOHTEMK TPY3UKOB ...ttt ettt ese ettt sss s s sesssssnssans 42
TEXHNUCCKNE XAPAKTEPUICTUKM wveereeenirenitrreneteuentsseseteseessesestssesessesenesssensesesesesens 42
TEXHNUECKOE OBCIYMUBAHMIE ...eceeeeeeareeneaesseacseessaesseaeseesssesseaesssssaesseassesssaessssssesnes 43
VTUTIIBALM A ettt ettt et sae e b e b esbeebeessesbesbeessensesssessensensessaessentessesnsenes 43
Heknapauns CootBeTCTBUA TPEOOBAHUAM EC ... 43
[APAHTUIMHDIE YCIOBUIA ...cutveneerieireieisteiente ettt sesseetssese st seesse et ssesestesesassesessesenenses 43
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IIpequciosue

MNepea BBOAOM faHHOFO TPEHaXXepa B 3KCMJlyaTalyuio BHUMATeNbHO NpoYnTaiiTe cieayio- TpeHuposku ¢ PowerVib npeaocTaBnaoT orpoMHble BO3MOXHOCTU: Hapaly/BanTe MblLULbl, yyy-
A Wwre yKasaHua no 6e3onacHocTu, 4To Nnomoxet Bam o6ecneuntb 6ecnepeboiiHyio paboty WwaiiTe CaMOYyBCTBUE, YKpennanTe Teno, ynydwaiTte ¢punsnyeckyto popmy unm genaite ¢purypy
npu6opa 1 onTUmasbHoe NCnonb3oBaHne ero pyHKUMiA. Moxkanyincra, CoxpaHANTe HacTo- CTPOWiHee - CMOPTUBHbIE LieSIV TPEHNPOBOK C FAHTENAMM CTONb »Ke Pa3HO06pPa3Hbl, Kak 1 UX BUAbI.
Alee pyKOBOACTBO NO 3KcnayaTayun! Bo3MOXHO, BUOGpaLMOHHbIE FaHTeNu, elle He Tak NonynsApHbl, OAHAKO BUBpaLKsa - 3TO TO CEKpeTHoe
3 ; opyXue, KoTopas fleflaeT TpeHnpoBKKu ¢ PowerVib HamHoro 6onee 3¢pPeKTUBHbIMI, B CPaBHEHUN C
+ [laHHbIN TPEeHaXep COOTBETCTBYET NPUHATHIM TEXHUYECKMM NPaBUIam v AENCTBYIOLM MONOXEHUAM 06bIYHBIMU FAHTENAMMU.

no 6e3onacHoCTu.

[aHHbIN Npu6op He TpebyeT TEXHNYECKOro 06CyKnBaHUsA. BO3MOXHbI HEOOGXOAVMBI PEMOHT MO-
KET MPOBOANTLCA TONbKO YNOAHOMOYEHHbIMU CrieumanicTamu. HeHagnexatee ncnonb3osaxue, a

TaKXe HeaBTOPU30BaHHbIN PEMOHT 3anpeLueHbl No COO6pa)KeHVIﬂM 6e30MacHOCTN U BeAyT K noTtepe ®YHKHHOH aJI bHOCTb

rapaHTUNHbIX 06A3aTeNbCTB.

+ Hu B Koem cnyuae He 6epurTech 3a WITEKEP MOKPbIMU PYKaMU. 1. YT06bl BKNIOUNTL BUGPOraHTeNb, HaXXMUTE ' KHOMKY Ha NaHenn ynpasieHuns, Ha ancnnee
. . 0TO6pPa3UTCA ypoBeHb 3apaga batapen:
+ V36eraiiTe KOHTaKTa Npubopa C BOAON, BbICOKMMYI TeMMNepaTypamy, a TakxKe MPAMbIMUA COMHEYHbIMM 000 100%
ny4amn. [ X Je&} 65% - 80%
@00  40%-60%

Bo n36exaHvie KOPOTKOro 3aMblKaHVA NPU ANNTENbHOM HeWCrnob30BaHUK NPpUbopa BbiHbTE CETEBO 000  on
Kabesnb 13 po3eTKu. °
2. HaxmuTe KHOMKY BTOPOW pas, 4To6bl BbIGpaTh OAMH U3 TPEX pexnmoB Brbpaumu. Mo ymonyaxuio

ycTaHoBNEH CaMbl HA3KNIA YypOBeHb MUHTEHCMBHOCTHU.

He ncnonb3yiite noBpexxaeHHble LWUTeKepbl, WHYPbI UV He3aKperneHHble naTpoHbl. [py noBpexae-
HUW LWITeKepa U WHYpa OHW JOMKHbI ObiTb 3aMeHeHbl NMPou3BOANUTENIEM, CEPBUCHBIM NPeACcTaBy-

Tenem unn KeanneuuuMpoBaHHbIM NepcoHanom. Mpu HapyleHUn paboTbl HeMe[eHHO OTKIloUnTe 3. locne aToro nocnefoBaTe/IbHbIMU HaXXaTUAMYU KHOMKN . BblbepunTe OfiNH 13 3 ypOBHei
nofauvy Toka. HeHapgnexatlee ncnonb3oBaHWe WU NCMNONIb30BaHKE He MO Ha3HaYeHUo NCKoYaeT VIHTEHCMBHOCTY BUGpaunu.
OTBETCTBEHHOCTb 3a BO3HMKLUMI yLiep6.
1- ypoBeHb 1100 + 300 o60poTOB B MUHYTY (18 L)
+ CornacHo o6LenpuHATOMY MHeHWI0 BUOPaLIMOHHbIE TPEHNPOBKM He peKoMeHAytoTcA feTam Ao 13
neT. [Ipyrux BO3pacTHbIX OFPaHNUEHNI HE CyLL|eCTBYeT. 2-i ypoBeHb 1500 + 300 060poTOB B MUHYTY (25 ')
. 3-11 ypoBeHb 2000 + 300 o60poTOB B MUHYTY (33 Ty
+ B uenax 6e3onacHoCT 1 BO n3bexaHne NofyyeHns paHeHn B CJlyyae npepbiBaHUA TPEHUPOBKU He

ocrasnaiite Powervib gaxe Ha manoe Bpems  pexiume su6palnm. YeM Bbillle ypOBEHb MHTEHCUBHOCTU BUGPALIN, TEM CUTbHEE BO3AE/CTBUE Ha MblLLLIbI.

Bo 136exaHvie upe3mMepHOil Harpyskn He NpeBbIWanTe cleayloLee MakcManbHOe Bpems TPEeHNPOB- 4. YTOGbl BLIKNIOUNTB YCTPOMCTBO, HAXMUTE 1 yAepkuBaiiTe . KHOTIKY B TeueHue 3 ceKyHa.
Ku:

5. Yepes 10 MUHYT BUOPOraHTeNb BbIKMIOUYNTCA aBTOMATUYECKU.

CTeneHb TPEHNPOBAHHOCTY — CTeneHb TPEHMPOBAHHOCTM — CTeneHb TPEHNPOBaHHOCTY —
6e3 cnopTMBHOI NOATrOTOBKM: HeperynspHble 3aHATUA CNOPTOM: Xopoluas cnopTuBHaA popma:
15 MuHyT Nnpun 30 MUHYT Npyn 45 MUHYT Npun KHonka
1 - 3 TpeHnpoBKax B Heaento 1 - 4 TpEHNPOBKaX B HeAesno 1 - 6 TpEHMpPOBKax B HeAeNo
penup A penmp i perup i BKnoyeHunsa/ -

BbIK/IIOYEHNA
BHUMAHMWE!

[laxke XOPOLLO HAaTPEHNPOBAHHbIE CMIOPTCMEHbI JOXKHbI HAYMHATD TPEHNPOBKY NOCTENEHHO, MOCKOSIb-
Ky BUGpaLma NpeAcTaBnseT co6oi COBEPLIEHHO HOBYIO pOpMy Harpy3km Ans Mbilul. Co BpeMeHEeM VH-
TEHCMBHOCTb TPEHUPOBOK MOXHO MOCTENEHHO MOBbILWATh, HANPUMEP, NOCPELCTBOM Gosiee BbICOKOW
YacToThl, yBENMYEHNEM ANHAMUYECKIX YNIPAXKHEHNI NN COKpaLLeHeM nays.

YpoBeHb 3apaaa
akKymynsaTopa /
UHpnkauma ckopoctn

Mopt USB-C

Hu B Koem cniyyae He NCNONb3yiTe OCTPble NpeaMeTbI.

Bo nsbexaHune npuynHeHnA Bpeda cyctaBam 1M opraHam Bcerga csiegnte 3a npaBuibHbIM MNONOXKEHN-
em Tena.

Hu B KoeMm cyyae He KNlaguTe ronoBy UM rpyaHYo KNEeTKy HenocpecTBeHHo Ha Powervib

Mpu ynpakHeHuWAX, rae ronosa HaxoanTca B6nn3m Powervib (Hanp., oTXnMaHuaA, ynopbl Ha npeg-
nneybax, 60KoBble ynopbl 1 T..A.), HN B KOEM CJlyYae He TPEeHVPYNTeCb C MHTEHCUBHOCTBIO Bblille
ctenexu 50!
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MoHTaX Irpy3MKOB

YT06bI yCMAUTDL Harpy3Ky 1 TPEHNPOBKY, Bbl MOXETE OTPErynmpoBaTh Bec
raHTenn ot 2 Ao 3 Kr cieayowwmnm obpasom:

TexHuueckoe O6CJIY>KI/IBaHI/I€

He Hy>X[aeTcA B TEXHNYEeCKOM 06Cﬂy)KI/IBaHI/II/I.

Yrunusamug

OcyuwecTenaetca B cootBetcTBMU ¢ B3 N°7 o1 10.01.02r. «<O6 oXpaHe OKpy»Kalolen cpeabl».

Hexmapaius CoOTBETCTBUSA
Tpe6oBanusm EC

CootseTtcTByeT gupektuse EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU.

['apanTumiHbIe yCI0BUA

[apaHTUiiHble 06A3aTeNbCTBa COMNAacHO BblAAHHOMY rapaHTUiHOMY TanoHy. [pu obpalleHnn B
CEPBUCHYIO CyX0y NpeAbABMTE rapaHTUAHbIN TanoH.

1. OTBUHTUTE yI'IHOTHI/ITeHbeIﬁ KONMa4vok 60KOBOro rpysa.

2.
3.
4.

HakpyTuTe 500-rpammoByo rpto NAOTHO Ha HUTb.
CPOK CJZIYXBbl

Cpok cny»x6bl 1 rog

3aTem NPUKPYTUTE KOMAYoK 06paTHO K YyCTPOMCTBY.

MNMoBTOpKWTE AENCTBMA ANA 4PYrON CTOPOHDI.

TexHU4YeCcKMe XapaKTepUCTUKU

«CASADA InternationalGmbH»
«Kacapa MHTepHelwHn MM6X»

r. Magep6opH, lepmanus, 33104
info@casada.com

ABTOpCKMe NpaBa Ha n3o6pakeHna 1 TeKCTbl NpuHaanexat komnanuu «CASADA International
GmbH»

1 He MOTYT 1CNoNb30BaTbCA 6€3 ABHO BbIPaXXEHHOrO ee cornacus.

AsTopckoe npaBo © 2022 CASADA International GmbH. Bce npaBa coxpaHeHbl.
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S ApTukyn Ne: CS-450 O6epmaitepcdenbp, 3 <
& [abaputbi: 28x11x11cm www.casada.com [aa]

Bec: 2-3kr <
; MHTEHCMBHOCT: 1. YposeHb 1100 06/MuH (18 ), leHepanbHbliinmnoptép B8 PO S X
<C 2.YposeHb 1500 06/mMuH (25 lu), 000 «Kacapa» o >
o 3. YpoBeHb 2000 06/MuH (33 y) 117041 r. MockBa O =
<t Tanmep: 10 MrHYT Yn. Akagemuka MoHTpAaruHa, g.21, kopnyc 1, = v
> HomuHanbHoe HanpsaeHue: DC5V, 2A, Typ C nomewyeHue VIl, kom 1 g 8
LLl AKKymynaTop: JIuTnir-noHHbIN akkymynatop 7,4 B/ 1800 mAu

Ten 8 800 600 41 50 L

s Bpemsa paboTbl: MaKc. 2 vaca sn. anpec: infoesaeaith =
N Bpema 3apagku: 3 vaca - aApec: : 0 O
) Matepuan: ABS, CUNMKOH Appec B HTepHeTe: casada.ru ’§ tc)
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